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POR FRANCISCO JAVIER
VALENZUELA CASAS

Director de Conciencia Social

La plataforma informativa “Conciencia
Social’”, busca mantener informada a la
sociedad no solo de Chihuahua, sino
del pais a través de diversos medios
como es el periddico impreso, un canal
de youtube, asi como el primer portal
de la familia que saldra a la luz préxi-
mamente.

ste periddico que esta leyendo,
Erepresenta un 6rgano infor-

mativo objetivo, que busca
difundir informacién con valor:
articulos, noticias, reportajes,
entrevistas que promueven el
fortalecimiento de la vida,
la familia y las libertades.
Quiero agradecer a to-
das aquellas personas
que hicieron posible
esta publicacion
con su colabora-
cién y apoyo.

Concienciasocial.mx serd un
g, portal que dard voz a to-
B das aquellas asociacio-
nes y lideres de toda la
nacién que mantienen
una resistencia civil
pacifica permanente,
luchando por defen-
der la vida humana
en todas sus etapas,
buscando el fortale-
cimiento de la familia,
exigiendo que no
se corrom-
pana
nues-

tros nifios con la perversa ideologia
de género y defendiendo las libertades
fundamentales del ser humano.

Me atrevo a sostener que en nuestro
pais no habian estado tan en riesgo
nuestras libertades y principios como
ahora; quizas la etapa de la guerra
Cristera que se gest6 hace exactamente
un siglo sea lo mas parecido, donde el
izquierdista Plutarco Elias Calles que
estaba en el poder, quiso imponer el
comunismo, prohibiendo la religion; no
dejando otra opcidn que las armas a los
mexicanos que dieron una lucha heroi-
ca bajo el grito de “Viva Cristo Rey”.

La diferencia entre aquellos tiempos y
hoy, es que el encanto populista, las da-
divas, la ignorancia y el interés personal
de muchos ciudadanos han puesto y
mantenido a gobernantes corruptos

en el poder, que pactan con el crimen
organizado y que estan acabando con
nuestro pais en todos los ambitos.

La izquierda cultural de Antonio
Gramsci planteaba que para obtener y
conservar el poder se debia corromper
la educacidn, la familia, la filosofia
realista, la religion y el sentido comun.
Hoy mds que nunca vemos cémo esta
ideologia politica se ha establecido en
nuestro pais y pretende perpetuarse a
través de una dictadura.

Ante este panorama sombrio, no

podemos permanecer como expecta-

dores. Cada uno de nosotros tiene una
responsabilidad. En nuestras familias,

en nuestras comunidades, en nues-

tras escuelas, en nuestras iglesias, en
nuestros centros de trabajo y en los
espacios publicos.

jHa llegado el momento de des-
pertar! Dejar atrds la indiferencia y

asumir nuestro papel como ciudadanos
comprometidos. Ha llegado el mo-
mento de convertirnos en agentes de
cambio, de participar, de organizarnos
y de hacer escuchar nuestra voz con
firmeza y conviccion.

Precisamente la Plataforma Concien-
cia Social sera un altavoz que informe

a los ciudadanos, pero también que
critique y exija a los servidores publicos
gobernar atendiendo el bien comun, los
derechos y libertades del individuo y no
con intereses personales, econémicos o
de su grupo politico.

Finalmente, quiero hacer un reconoci-
miento a una activista social que se nos
adelanto en el camino, la regidora Paty
Ulate, compaiiera del Consejo Consul-
tivo de Perspectiva de Familia del Mu-
nicipio y una de las organizadoras de
la marcha por la Vida y la Familia. Ella
entregd su alma al creador luchando,
siendo congruente con sus principios

y valores. Descanse en Paz.
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LA ESQUIZOFRENIA JURIDICA MEXICANA:

ATACA A LOS INFANTES CON LA LEY
Y DESPOJA A LOS PADRES CON LA MISMA LEY

POR CATALINA BUSTILLOS CARDENAS

Maestra en Derecho Procesal Constitucional,
estudiante del Posdoctorado en DD. HH.

efiendo a todos los menores desde el vientre
como si fuera su madre. Porque la vida se
defiende desde la concepcidn con politica

publica que la dignifique. Los cobardes invierten y
accionan la ley como comodin para trastocarla.

Soy esposa de Leonel Nevarez, madre de cinco, abue-
la de tres y de una nieta en el cielo. Con treinta y un
afnos formando familia.

En México vivimos una paradoja
juridica que ha dejado de ser debate
§ académico para convertirse en una
herida cotidiana.

La ley que deberia proteger a las
infancias preservando

el nucleo familiar,

se aplica en estos
tiempos de formas
contradictorias,
generando un
escenario
donde los
mismos
preceptos
legales
sirven para
criminalizar
a los menores
y para despo-
jar a los padres
de sus derechos

de cuidar y educar, de
guiarlos en la religién que
crean conveniente.

En el vientre, trastocan la ley para matar.
El Art. 4° Federal y el Art. 19 de Chihuahua
protegen la vida desde la concepcion.

CADH 4.1 dice: la ley protegera la vida
desde la concepcion.

Los cobardes invierten el texto: donde dice proteger, leen
interrumpir. Con sentencias, no con leyes del pueblo, im-
ponen el aborto como derecho. Si la ley se vuelve comodin
para matar al que debe proteger, no es ley. Es violencia
institucional. Politica publica que dignifica la vida seria:
apoyo a la madre embarazada, casas de maternidad, adop-
ci6n 4gil. No comodines para descartar.

En el aula, trastocan la ley para transicionar.
Si el nifo logra nacer, la SEP 2023-2024 lo es-
pera para decirle que puede nacer en cuerpo
equivocado y ordena transicion social a los 6
afios sin avisar a los padres.

Neurociencia: el prefrontal madura a los 25*. Exigir o pro-
mover que un infante reniegue o dude de su identidad es
abuso de su inmadurez. Viola CDN Art. 3 y PIDESC 13.1.
sPolitica publica que dignifique? Psicologo, familia,
contencion. No hormonas.

En ambos, despojan a los padres.

En el vientre nos quitan la voz del que no tiene
voz. En la escuela nos quitan la patria potestad
con protocolos que prohiben avisar y crimina-
lizan al padre por discriminador.

Viola CADH 12.4 y PIDESC 10.1. El Estado que no engen-
dro ni gestd, se hace duerio.

Y lo hace con dolo. En 2024 el NHS inglés cerr6 Tavistock
y prohibié bloqueadores tras el Cass Review: “evidencia
débil, dafio irreversible”®. Suecia 2022* y Finlandia 2020*
prohibieron hormonas en menores. México impone lo que
Europa prohibid. Persistir sabiendo es lesa infancia.

El cobarde usa la ley como comodin: comodin de muerte
en el vientre, comodin de transicion en el aula. La valiente
usa la ley como escudo: desde la concepcion hasta la mayo-
ria de edad.

({4
La vida se defiende

desde la concepcion
con politica publica
que la dignifique.
Los cobardes invierten
y accionan la ley
como comodin para
trastocarla.

b

Exijo al Congreso
Ill de Chihuahua:

Hacer valer su Art. 19 - vida desde
la concepcion con politica publica
e  quedignifique ala madre.

1
2.
3.

! Casey 2019.

2 Cass 2024 p.32.

® Socialstyrelsen 2022.
* COHERE 2020.

Moratoria a transicion social
sin consentimiento
de ambos padres.

Comision Cass México.
Sin derecho a nacer
no hay infancia.

Sin padres no hay México.

Como decia Aristételes, podemos entender el pensamiento de otros con una mente educada sin necesidad
de aceptarlo. Los nifios tienen suefios, estdn en formacion y aprenden explorando cognitivamente; por

ello, es responsabilidad de nosotros, los padres, educarlos con contenidos sanos, lejos de ideologizarlos.

)
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VOCES DE CHIHUAHUA

BRUNO ESCOBAR / Presidente AMECH

“ La vida y la familia son regalos sagrados de Dios que se guian por el amor, la
union y el respeto mutuo. Cada persona recibe la existencia como un regalo sagrado
que merece respeto y cuidado desde el principio hasta el final. La familia funciona
como el primer lugar de apoyo, donde se aprende a perdonar, a cuidar de los demas
y a crecer juntos. El amor en practica: La Biblia invita a tratar a los familiares con
paciencia y bondad para mantener la paz en el hogar cada dia. ,,

HELENA GARCIA / Activista Social PROVIDA

“ Los valores, la vida y la familia son las bases principales de la sociedad Chihuahuense.
Debemos seguir trabajando juntos por el bienestar del futuro de nuestras familias.
Es importante participar como liderazgos provida en las decisiones politicas con
el fin de ser contrapeso por el bienestar del futuro de Chihuahua. ,,

LUIS ENRIQUE PEREZ DELGADO / Pte. Frente Nacional por la Familia Chihuahua

“ Los seres humanos tenemos derechos inalienables, entre estos estan el derecho
a la vida y a la familia. No existe derecho al aborto, sélo existe el derecho a la vida. Los
legisladores deben defender con leyes la vida y la familia. La SCIN no debe sustituir las

facultades de los congresos ni asumir funciones que no le corresponden. ,,

ROSY NAVARRETE / Pastora

“ Creemos que Dios disené la vida, la familia, la fe y la libertad como un regalo para
bendecir al ser humano. Son valores que nos unen y que estamos llamados a vivir y
proteger con amor. Como hijos de Dios, ho queremos sefialar ni dividir, queremos
sumar. Por eso invitamos a todos los que aman a Dios y aman a su préjimo, a que
caminemos juntos en un mismo espiritu de amor, gracia y verdad. Creemos en el
poder del Evangelio para transformar la mente y cambiar el corazén. Y cuando el
corazén cambia, la familia se fortalece y la sociedad es transformada. ,’

ROBERTO PINON / Presidente de Vive con Valores

“ Cual caballete que sostiene una obra de arte, es en la vida, la familia
y la libertad donde descansa la dignidad humana. Con el corazén lleno
de amor, pintemos en el lienzo de la vida. ,,
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LIDERES COMPARTEN SU VISION SOBRE

LA VIDA, LA FAMILIA Y LAS LIBERTADES

CRISTINA ESTRADA HERNANDEZ / Pte. de Eduquorum AC.

“ Hoy que el mundo se precipita a un vacio existencial, nifos y jévenes nece-
sitan rumbo, sentido de vida y propésito bajo la base de la comprensién, escucha
y presencia real de los padres de familia. Para que el desarrollo de Chihuahua se
dé requerimos que la familia chihuahuense retome su sentido de existencia como
nucleo social, es hora de recapacitar pero también de actuar. ”

JOSE MEDRANO / Coordinador de Cruzada por la Familia

“ Luchar por la vida, la familia y los valores fundamentales es un imperativo de todo
mexicano de bien. Ante la amenaza de la dictadura de género que socaba nuestras
garantias y que promueven los movimientos woke internacionales y la izquierda radical,
redoblemos esfuerzos, permanezcamos unidos y alertas. !Viva México! ,,

FLOR JIMENEZ / Pte. de Poder Ciudadano Chihuahua

“ Como ciudadanos, nos corresponde participar, defender nuestros derechos y
fortalecer una cultura de respeto, responsabilidad y solidaridad. En Poder Ciudadano
creemos que solo una sociedad civil organizada, informada y critica puede defender
las libertades, fortalecer la democracia y construir un mejor futuro para México. ,,

KEVIN MELENDEZ / Pte. de la Federacion de Estudiantes de Chihuahua

“ Yo como joven, estoy convencido de que la vida, la familia y la libertad son la base
de una mejor sociedad. Defender estos valores es pensar en el futuro que queremos
construir, respetando la dignidad de cada persona, sirviendo a los demas y trabajando
unidos por el bien comun, con responsabilidad, esperanza y compromiso. ,,

RUTH SANCHEZ HERNANDEZ / Coordinadora de Iniciativa Ciudadana en Chihuahua

“ Una Nacioén sin respeto a la vida, sin familia y sin libertades, esta destinada a fracasar
y desaparecer. El verdadero crecimiento y desarrollo de una sociedad esta en la vida,
la familia y las libertades. Vamos Chihuahua, eres el aguila que devora serpientes. ,,
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GUANDO CHIHUAHUA NEGESITA

La definicién de la candidatura del PAN para la Presidencia Municipal
de Chihuahua no sera una decision mas dentro del calendario
politico. En un escenario donde Morena busca avanzar sobre la
capital y donde los ciudadanos exigen gobiernos cada vez mas
eficaces y confiables, Accion Nacional enfrenta el reto de elegir a un
perfil que no solo pueda ganar una eleccidon, sino gobernar una
ciudad compleja, dindmica y determinante para el futuro del estado.
Bajo esa légica, el nombre de Jorge Soto ha comenzado a ocupar un
lugar cada vez mas visible, no como resultado de una campafa de
corto plazo, sino de una trayectoria politica construida durante mas
de tres décadas.

Su historia dentro del PAN comenzé mucho antes de ocupar un
cargo publico. Como miles de militantes de su generacidn, aprendid
la politica caminando colonias, organizando a jovenes, repartiendo
propaganda y convenciendo ciudadanos de que la participacion
podia transformar la realidad. Aquellos afios terminaron formando
una manera Mmuy particular de entender el servicio publico, una que
coloca a la persona antes que al politico y que hoy sigue marcando el
tono de su proyecto.

“Nunca he pensado que un cargo haga mds grande a una
persona. Lo que realmente la define es la forma en que vive, la
manera en que forma a su familia y la tranquilidad con la que
puede mirar a los ojos a cualquier ciudadano. Antes de ser
diputado soy esposo, soy padre, soy hijo y soy hermano. Esa es la
responsabilidad que me recuerda todos los dias por qué vale la
pena hacer politica.”

EL PERFIL ANTICORRUPCION

A diferencia de otros perfiles que hoy participan en la conversaciéon publica,
Soto ha decidido construir su aspiracién sobre un activo que considera
irremplazable: la confianza. Después de mas de treinta aflos de vida politica
no enfrenta investigaciones por corrupciéon, no carga expedientes, no tiene
sefalamientos de enriquecimiento ilicito ni arrastra escandalos que expliguen

www.concienciasocial.mx

 MAS QUE UN POLITICO

el origen de su patrimonio. En un tiempo donde buena parte de la clase
politica dedica mas esfuerzo a defenderse que a proponer, su argumento es
sencillo: la confianza no se pide, se construye durante toda una vida.

Esa credibilidad, explica, tampoco surgié permaneciendo al margen de los
momentos dificiles. Buena parte de su carrera quedé marcada por el
combate a la corrupcion y por las denuncias que impulsé cuando Chihuahua
enfrentaba uno de los episodios mas graves de desvio de recursos publicos,
una decision que asumidé aun cuando implicaba enfrentar intereses politicos
y romper inercias que muchos preferian mantener intactas.

“Siempre he creido que la corrupcion no tiene partido y que la
honestidad tampoco deberia tenerlo. Me tocé denunciar cuando
hacerlo era peligroso y volveria a hacerlo las veces que fuera
necesario, porque un servidor publico puede no ganar una
eleccion, pero nunca puede darse el lujo de perder su nombre.
Ese es el patrimonio que quiero dejarles a mis hijas.”

EL PERFIL CON MAYOR PREPARACION

PARA GOBERNAR

A esa trayectoria suma una preparacion poco comun en la politica
local. Egresado del Tec de Monterrey y con un master en el Instituto
Panamericano de Alta Direccién de Empresa (IPADE), sostiene que
gobernar una ciudad exige mucho mas que administrar servicios;
requiere visidon para anticipar los desafios del futuro, capacidad para
integrar equipos, conocimiento para tomar decisiones complejas y
caracter para defender a Chihuahua cuando los intereses del estado
se ponen en riesgo. Su discurso gira constantemente alrededor de la
competitividad, de hacer el gobierno mas sencillo para el ciudadano,
en la consolidacion de la capital del estado como destino de
inversiones, la infraestructura, la movilidad, la innovaciéon tecnoldgica
y la necesidad de que la capital siga siendo uno de los principales
polos de desarrollo del pais.

% § ONCIEMCIA
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La familia ocupa el centro de la visién de ciudad de Jorge Soto.
Casado con Raquel Bravo, sostiene que la politica solo tiene sentido
cuando contribuye a que las familias vivan con mayor tranquilidad,
oportunidades y certidumbre. Considera que una ciudad préspera no
se mide Unicamente por sus indicadores econdmicos o por la calidad
de su infraestructura, sino por la posibilidad de que madres y padres
puedan formar a sus hijas e hijos en un entorno seguro, con acceso a
educacion, empleo, espacios publicos de calidad y una comunidad
gue fortalezca la convivencia. Desde esa conviccidon, afirma que las
mejores decisiones de gobierno son aquellas que facilitan la vida
cotidiana de las familias y les permiten desarrollar su proyecto de
vida con libertad y dignidad.

HEGHO EN GUU A.C

Esa misma visién dio origen a Hecho en CUU, una asociacién civil que busca
reunir a ciudadanos alrededor del orgullo de ser chihuahuenses y construir una
agenda donde la familia, el empleo, la educacion, la seguridad y la comunidad
ocupen el centro de las decisiones publicas. Mas que un vehiculo politico, Soto la
define como un espacio para escuchar a quienes todos los dias sostienen la
economia de la ciudad y entienden que el desarrollo comienza fortaleciendo el
tejido social.

“Mi ambicion no se resume en ocupar un puesto por ganar una eleccién. Mi
ambicién es que Chihuahua se consolide como la mejor versién de México,
porque tenemos todo para lograrlo: talento, industria, universidades,
empresarios, trabajadores y familias que nunca se rinden. Lo unico que no
podemos permitirnos es tener gobiernos que no estén a la altura de esa
sociedad.”

Durante los Ultimos anos también ha consolidado un perfil de operador
politico capaz de construir acuerdos en el Congreso del Estado sin renunciar a
sus convicciones. La discusion de presupuestos, proyectos estratégicos de
infraestructura y decisiones que exigen didlogo entre distintas fuerzas
politicas forman parte de una experiencia que hoy presenta como una
ventaja para quien aspire a gobernar la capital. Su conviccidon es que un
alcalde debe saber escuchar, pero también decidir; debe construir consensos
cuando sea posible y defender a Chihuahua cuando sea necesario.

Por esa razén evita reducir la competencia interna del PAN a una disputa
entre nombres. Reconoce el liderazgo de la gobernadora Maru Campos vy
sostiene que la responsabilidad del partido consiste en presentar al perfil que
ofrezca mayores garantias para enfrentar a Morena y su discurso de division
de la ciudadania, preservar el rumbo de la ciudad y gobernar con resultados
desde el primer dia.

“No creo en los candl atos que
aparecen unos mesesjantes de
una eleccion. Creo
trayectorias que se c struyen o
durante anos, en la pr parac:on
constante y en la congruencia

entre lo que uno dicefy lo"que 9
u'no ha hecho...,.é\!final, los
ciudadanos decidiran en quien

de unos cuantos meset
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POR SAUL MIRELES CORRAL
Diputado del Partido Accion
Nacional por el Distrito 14

ay ensefianzas que no caben en
un saldn de clases, se aprenden

viendo a nuestros padres levan-

tarse temprano, cumpliendo una res-
ponsabilidad, aunque estén cansados,
cuidando aquello que con esfuerzo han
construido y entendiendo que las cosas
que verdaderamente valen la pena casi
nunca llegan de un dfa para otro.

Por eso creo que, cuando hablamos de
la educacion de nuestros hijos, debe-
mos mirar mds alla de los libros y las
aulas, y también debemos hablar del
trabajo, porque el trabajo educa, y este
muchas veces lo hace de una manera
silenciosa, pero profunda.

En Chihuahua lo sabemos bien, lo
vemos en el campo, donde una familia
puede pasar generaciones aprendiendo
a sembrar, cuidar el ganado, aprovec-
har la tierra y enfrentar los ciclos de la
naturaleza. Lo vemos en los talleres, en
los pequefios negocios, en las fabricas,
en los comercios y en tantos hogares
donde cada dia comienza con la misma
conviccion: hay que trabajar para salir
adelante.

Un padre que ensefa a su hijo un oficio
no solamente le esta ensefiando a hacer
algo con las manos, le esta ensefiando
paciencia, disciplina y responsabilidad,
una madre que muestra a sus hijos que
cada peso debe ganarse con honestidad
les esta enseniando el valor del esfuerzo,
un abuelo que comparte lo que apren-
di6 durante toda una vida esta entre-
gando algo que no aparece en ningun
libro: experiencia.

El trabajo también nos enseifia
que la vida tiene procesos

Quien siembra sabe que no puede
exigirle a la tierra que
dé frutos inmedia-
tamente, quien

T

il rir,

cria animales sabe que cuidar implica
constancia, quien emprende entiende
que habrd dias buenos y otros dificiles,
quien aprende un oficio descubre que
nadie comienza siendo experto.

Esa es una leccién que nuestros hijos
necesitan conservar: no todo es in-
mediato, que no todo se obtiene con
facilidad y el fracaso no significa que
debemos abandonar el camino.

Vivimos en una época en la que
muchas veces confundimos bienestar
con tenerlo todo de manera inmedia-
ta. La tecnologia nos permite obtener
respuestas, productos y servicios en
cuestion de segundos. Pero hay cosas
que ninguna pantalla puede ensefar-
nos: el valor de cumplir la palabra, la
satisfaccion de terminar una tarea, la
responsabilidad de sostener a una fami-
lia y la dignidad que existe en ganarse
honestamente la vida.

Ensefiar a nuestros hijos el valor del

trabajo no significa quitarles su infancia

ni exigirles responsabilidades que no
corresponden a su edad, significa
permitirles participar, aprender,
ayudar, equivocarse y descub-
i poco a poco, que
. también son
_ capaces de
apor-

WOCIAL

tar, aqui la familia tiene una tarea
irremplazable.

Los nifos no solamente escuchan

lo que les decimos; observan lo que
hacemos, si queremos que sean res-
ponsables, necesitan ver responsabi-
lidad, si queremos que sean honestos,
necesitan conocer el ejemplo de la
honestidad, si queremos que sean
perseverantes, debemos ensefiar-

les que levantarse después de una
dificultad también forma parte del
camino.

Al final, quiza una de las mayores
herencias que podemos dejarles no
sea solamente una casa, un terreno,
un negocio o cualquier bien mate-
rial, también podemos dejarles algo
que nadie podra quitarles: la dispo-
sicion para trabajar, la capacidad de
enfrentar las dificultades, el respeto
por los demds y la certeza de que las
cosas que se construyen con esfuerzo
tienen un valor distinto.

El trabajo no solamente produce
bienes, produce caracter

Y cuando una familia ensefa a traba-
jar con honestidad, responsabilidad y
dignidad, no solamente esta prepa-
rando a una persona para ganarse

la vida; estd ayudando a formar un
ciudadano capaz de construir comu-
nidad.

Porque la familia educa, la escuela
prepara, pero la vida termina de
ensenarnos.

Y quiza la pregunta que debemos
hacernos hoy no sea solamente qué
mundo vamos a dejarles a nuestros
hijos, sino algo todavia mas impor-
tante:

sQué estamos haciendo para prepa-
rar a nuestros hijos para construir
el mundo que les tocara vivir?

FL TRABAJO TAMBIEN EDUCA
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A “GONTRAPELQ",

CHIHUAHUA DEFIENDE

LA TRANSPARENCIA

a historia de Chihuahua en los
Ll’lltimos 25 afos no puede con-
tarse sin analizar el significado
de tres elementos de una comunidad
que se precia de vivir en democracia:
la transparencia, el acceso a la infor-
macién publica y la proteccion de datos
personales.

Mientras que el pais gira hacia la opaci-
dad, el ocultamiento de la informacion,
nuestro estado y sus autoridades
sostienen con valentia a una institucién
como es el Organo Garante de dichos
derechos constitucionales: el Instituto
Chihuahuense para la Transparencia

y Acceso a la Informacion Puablica
(ICHITAIP).

En nuestro estado, las actividades del
Organo Garante han continuado en
operacion a pesar de la reforma a las
leyes federales que dictaminaron la
desaparicion del INAI, generando la
“pulverizacion” de las instancias encar-
gadas de proteger los derechos de los
ciudadanos al acceso a la informacién
publica y la transparencia, cuyo resul-
tado negativo se visualiz6 paulatina y
continuamente.

Las actividades del Instituto Chihua-
huense para la Transparencia y Acceso
a la Informacion Publica, encabeza-
das por el Comisionado Presidente
Sergio Rafael Facio, acompaiiado

por las Comisionadas Karla Gabriela
Fuentes Moreno y Maria Selene Prieto
Dominguez, no han menguado. La
Capacitacion en materia de acceso a
la informacién y protecciéon de datos
personales llegan a todos los sujetos
obligados; la resolucion de los recursos
de revisién no se detiene, y aunque la

Plataforma Nacional de Transparencia
(PNT) registra intermitencia, los suje-
tos obligados sostienen la publicacién
de las obligaciones de transparencia.

Chihuahua, al contrario de la admi-
nistracion federal y la mayoria de las
entidades federativas, sostiene con base
en la defensa de su soberania, las ope-
raciones del ICHITAIP para garantizar
la proteccién de los derechos consti-
tucionales del acceso a la informacion y
la proteccién de los datos personales.

Si, la reforma federal se aprob6 violen-
tando el principio de no regresividad,
ademads de que al extinguir los 6rganos
auténomos estatales y trasladar sus
facultades a las secretarias encarga-
das de la contraloria en cada entidad
federativa, elimina la imparcialidad

en la entrega de la informacion de los
gobiernos.

La regresion aprobada por el cuerpo
legislativo federal a finales de 2024 y
puesta en vigor en marzo del 2025,

ya muestra fehacientemente el real
objetivo de su implementacion y para
comprobarlo basta con solo mencionar
algunos de los casos mas llamativos

de ocultamiento de la informacién en
desacato de la transparencia:

Caso Rubén Rocha Moya, Enrique
Insunza, Caso Segalmex, Tren Maya,
ATFA y Refineria de Dos Bocas.

Opacidad, es el término que describe
a cabalidad los cambios hechos por el
gobierno Federal a la legislaciéon que
aumento las causales de clasificacion
de informacion de 13 a 17 supuestos;
afiadié el término de “paz social” y el

de “interés publico” para que los sujetos
obligados puedan rechazar con base en
la ley a entregar informacion solici-
tada, pero estos dos términos quedan
por completo a la interpretacion de la
propia autoridad, como sefialamos, sin
un arbitraje auténomo.

En resumen, la reforma federal y llama-
da falsamente “simplificacién organica’,
fue la forma de esconder la verdadera
intencién: sepultar la transparencia.

Asi, “a contrapelo” de la corriente
federal, Chihuahua opté por mantener
la autonomia del ICHITAIP y con ello,
todas aquellas personas que en el libre
ejercicio de su derecho constitucio-

nal decide solicitar datos a cualquier
instancia de gobierno, tienen la garantia
de contar con un arbitraje entre él y el
sujeto obligado, cuando éste rechaza
entregar la informacion solicitada,
garantia que perdieron ciudadanos de
otras entidades con la desapariciéon de
sus organismos, ya que ahora, la misma
area de gobierno se convirtié en juez y
parte. Si no entrega la informacion, es
ella misma la que se encarga de deter-
minar si su actuacion fue o no correcta.

Mientras el periodo de transicién a cau-
sa del cambio de la normativa genero
una paralisis en la atencidn a las solici-
tudes de informacién y de los recursos
de revision a nivel federal y estados
que aceptaron la desaparicion de sus
organos garantes, nuestra entidad ha
mantenido el flujo el flujo de trabajo en
favor de los derechos constitucionales
de todas las personas. Su trabajo, sigue
siendo como el de una buena artilleria,
es certero y constante.

POR SERGIO RAFAEL FACIO
Comisionado Presidente del Instituto
Chihuahuense para la Transparencia
y Acceso a la Informaciéon Pudblica

MIENTRAS EL PAIS GIRA HACIA
LA OPACIDAD, CHIHUAHUA
SOSTIENE CON VALENTIA A
UNA INSTITUCION GARANTE

DE LOS DERECHOS DE ACCESO

A LA INFORMACION.
)

CASOS QUE EVIDENCIAN
LA OPACIDAD:

Caso Rubén Rocha Moya
y Enrique Insunza,
gobernador y senador por el
estado de Sinaloa respecti-
vamente, cuya informacion
se clasific6 como reservada
por cinco anos.

Caso Segalmex: Un escan-
dalo de desfalco del dinero
publica que supera los 15 mil
millones de pesos en comp-
ras simuladas.

neria de Dos Bocas: El Tren
Maya presentd un sobrecos-
to de 347 mil millones de
pesos, mientras que el del
AIFA fue de 120 mil millones
de pesos y la Refineria de
Dos Bocas, 12 mil millones
de pesos.

Tren Maya, AIFA y Refi-
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AUMANIZAND
A LAS BESTIA:

éxico esta consumando una
Maberracién ética. Mientras las

leyes reconocen a los anima-
les como seres “sintientes” y castigan
su maltrato, exigen para ellos un trato
cada vez mas humano, la Suprema
Corte se dispone a retirar la ultima
proteccion juridica de los seres huma-
nos que estan por nacer y que, aunque
también sienten, no pueden hablar,
defenderse ni huir.

Nos regodeamos en humanizar a las
bestias mientras bestializamos a los
seres humanos que, para colmo, son
nuestros propios hijos.

El nuevo proyecto sobre Aguascalientes
que hoy estd por resolver en la Suprema
Corte de México, ya no discute sola-
mente si seis o doce semanas consti-
tuyen un plazo razonable para abortar.
Ahora aloja una pretensién mucho mas
radical: declarar que el aborto volunta-
rio ni siquiera debe estar contenido en
el Codigo Penal.

La justificacion que ahora esgrimen es
el principio de minima intervencién
y afirman que el derecho penal es la
herramienta mas violenta del Estado y
que Gnicamente debe utilizarse como
ultimo recurso, lo que no se justifica
tratdndose de un humano por nacer.
Concluye que la vida en gestacion
puede protegerse mediante educacion
sexual, politicas sanitarias, asistencia
a la maternidad y acompafiamiento
social.

LA TRAMPA ESTA
EN EL SALTO

Que el derecho penal sea la tltima
razoén no significa que deba convertirse
en una razon prohibida. Su funcién
consiste precisamente en proteger los
bienes juridicos fundamentales frente
a sus ataques mas graves. Si la elimi-
nacion deliberada de una vida humana

avanzada no merece siquiera una fron-
tera penal, ;qué conducta podria me-
recerla? ;Por qué el maltrato de otros
animales si constituye una prohibicién
infranqueable?

La Corte reconoce timidamente que

la vida en gestacion tiene valor consti-
tucional. Pero, en el mismo movimien-
to, le niega la tutela juridica que distin-
gue una recomendacion administrativa
de una verdadera prohibicién. Llama a
la vida bien protegido y, enseguida, la
abandona sin proteccion.

Se quiere borrar el delito, sacar la
privacion de una vida en progreso del
ambito penal, para arrumbarla en el
desdibujado terreno del derecho admi-
nistrativo. El de orinar en la via publica
o pasarse un alto. Y desaparecida la
frontera del delito, cualquier limite
fijado por los congresos puede y habra
de presentarse como una intromision
ilegitima.

La contradiccidn se agrava porque la
Suprema Corte estd usurpando la po-
testad legislativa. Primero convirtio el
caso de Coahuila, resuelto en 2021, en
una plataforma de una politica cons-
titucional de alcance nacional. Ahora
utiliza ese criterio para hostigar a legis-
ladores y congresos locales, bajo una
concepcién mondrquica y centralista
segun la cual las legislaturas estatales ni
siquiera pueden decidir que, después de
determinado momento, la destruccion
voluntaria de la vida prenatal constituye
delito.

LA CORTE YA NO
INTERPRETA LA LEY:

LA REEMPLAZA

Y mientras invade las facultades legis-

POR INGRID TAPIA

Abogada constitucionalista

lativas, presiona a los congresos locales
para que reformen sus cddigos bajo
amenaza de multas, responsabilidades
y procedimientos de incumplimiento.
Hostiga y amedrenta a los represen-
tantes populares a quienes ordena
deliberar, siempre que su deliberacién
desemboque exactamente en la conclu-
sién ordenada por los ministros.

Asi opera un legislador de facto: no
presenta iniciativas, no rinde cuen-
tas, no representa a ninguna entidad
federativa y no recibe votos, salvo por
acordeones. Simplemente invalida las
decisiones de quienes si fueron electos.

Ademas, la Corte evade la logica de
relatividad que informa al juicio de am-
paro y el proposito de la reforma legal
que impide otorgar efectos generales a
la suspension contra normas. Mediante
ordenes estructurales, criterios obliga-
torios y mandatos dirigidos a autori-
dades locales, transforma resoluciones
concretas en decisiones materialmente
generales que vacian los c6digos pena-
les del pais y reducen a los congresos a
simples ejecutores de su voluntad y no
de la del pueblo soberano.

WOCIAL
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Lo que formalmente se presenta como
control constitucional funciona materi-
almente como creaciéon de una legis-
lacién nacional forzada.

La tragedia es doble: se despoja de
proteccion al ser humano antes de
nacer, negandole la consideracién que
si se reconoce a las bestias, y al mismo
tiempo se despoja de voz a los pueb-
los que eligieron a sus legisladores,
abandonando el federalismo que nos
constituyd como nacion.

No estamos frente al resurgimiento de
la compasidn, sino ante un poder ju-
dicial feroz con los seres humanos mas
fragiles y complaciente con su propia
expansion.

Hay algo profundamente extravagan-
te, diria ridiculo, en una civilizacién
que grita por salvar a los toros y que al
mismo tiempo proclama que eliminar
a los nifios por nacer debe quedar fuera
incluso de la frontera del derecho penal
y es buen momento para preguntarse
qué es la bestialidad frente a la huma-
nidad. O -de menos- ;Quiénes son las
bestias?
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Soy esposo, padre, hijo y una persona
que todos los dias trata de ser mejor

que el dia anterior...

o

o
o

Mi familia fue fundamental,
particularmente mi madre...

La familia es el primer lugar donde
aprendemos a vivir con los demas...

Si queremos un Chihuahua mas
fuerte y mas seguro, tenemos que

empezar por la familia...

¢Quién es César Jauregui?

Soy César Jauregui. Naci en Mexicali
en 1966, estudié ahi la primaria y la
secundaria; después llegué a Ciudad
Judrez para cursar la preparatoria y en
1985 vine a Chihuahua a estudiar De-
recho en la Universidad Auténoma de
Chihuahua. Aqui me quedé, aqui hice
mi vida, formé mi familia y he dedica-
do muchos anos al servicio publico.

Pero antes que cualquier cargo, soy es-
poso, padre, hijo y una persona que to-
dos los dias trata de ser mejor que el dia
anterior. No pretendo ser perfecto. Creo
en cumplir la palabra, tratar bien a los
demas, enfrentar los problemas y poder
llegar al final del dia con la tranquilidad
de haber hecho lo correcto.

;Qué influencia tuvo su
amilia en su formacién
como ser humano y cudles
son los valores o principios
que mas lo marcaron?

Mi familia fue fundamental, particular-
mente mi madre, que ha sido una refe-
rencia muy importante en mi vida. De
ella aprendi a trabajar, a estar presente
¥, sobre todo, a no darle la vuelta a los
problemas.

En mi casa aprendi que el respeto no
empieza en una ley ni en una insti-
tucidn, sino en la forma en que uno
trata a los demas. Me marcaron valores
sencillos pero decisivos: cumplir la
palabra, asumir las consecuencias

de nuestras decisiones, estar cuando
alguien nos necesita y saber reconocer
cuando uno se equivoca.

Para usted, ;qué es la familia?

Para mi, la familia es el primer lugar
donde aprendemos a vivir con los
demas. Ahi entendemos que no siemp-
re tenemos la razdn, que existen limites,
responsabilidades, afectos y obligacio-
nes; aprendemos a cuidar, a compartir y
también a pedir perddn.

No existen familias perfectas. Lo
importante es procurar cercania,
comunicacion y esa tranquilidad de
saber que hay un lugar al cual regresar.
También creo que ninguna familia
deberia sentirse sola cuando atraviesa
una dificultad.

;Como considera que
ueden generarse condiciones
e salud moral en la formacion

de la nifiez en esta época

de sobreexposicion a

medios informativos?

Hoy los nifios y los jovenes enfrentan
un mundo muy diferente al que nos
toco vivir. Tienen informacion per-
manente en la mano, redes sociales,
violencia, modelos de éxito inmediato y
una velocidad que muchas veces rebasa
incluso a los adultos.

No creo que la solucidn sea aislarlos. Lo
que debemos hacer es acompaiarlos,
escucharlos, ensefiarles a distinguir,
ayudarles a formar criterio y, sobre
todo, darles buenos ejemplos. Un nifio
aprende mucho mas de lo que ve todos
los dias que de cualquier discurso.

Y la responsabilidad no es solamente
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de los padres. Necesitamos buenas
escuelas, deporte, cultura, parques con
vida y comunidades donde existan
referentes positivos alrededor de
nuestros ninos. La formacion empieza
en casa, pero necesita un entorno que la
acompaiie.

:Qué haria usted en Chihuahua
para regenerar el tejido social?

Yo empezaria por recuperar algo muy
sencillo que hemos ido perdiendo: la
vida de comunidad.

Que volvamos a conocer al vecino, que
los parques y las canchas estén llenos
de familias y jévenes, que las escuelas
tengan una relaciéon mas cercana con
las colonias y que existan alternativas
de deporte, cultura y convivencia.

También tenemos que aprender a
detectar los problemas antes de que
crezcan. En la Fiscalia confirmé algo
que no se me olvida: la justicia casi
siempre llega después del dafio. Antes
hubo sefiales: un joven que dejé la
escuela, una adicciéon que comenzaba,
violencia dentro de una casa o una
familia que pidi6 ayuda y no encontré a
quién acudir.

Ahi es donde las autoridades deben
estar presentes: no para sustituir a los
padres ni para decirle a nadie cémo
vivir, sino para escuchar, prevenir,
acompanar y acercar soluciones.

Si queremos un Chihuahua mas fuerte
y mds seguro, tenemos que empezar
por la familia, seguir por la comunidad
y asumir la responsabilidad que tene-
mos unos con otros. Porque regenerar
el tejido social empieza, muchas veces,
por algo basico: volver a cuidarnos.
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JUAN PABLO SALAZAR

UN PADRE DE FAMILIA DUE ESTA MOVIENDO LA CONVERSACION EN CHIHUAHUA.

Entre familia, liderazgo y comunidad, Juan Pablo Salazar se ha convertido en
una de las voces que mas interés despiertan sobre el futuro de Chihuahua.

Juan Pablo Salazar ha construido
una presencia gue conecta por
una razon simple:

habla de Chihuahua desde la
realidad cotidiana de las familias,
el trabajo y la responsabilidad
social,

SuU mensaje no nace del
protagonismao, sino de una vision
clara sobre como fortalecer el
estado desde la comunidad.

66

En liderazgo, su gestion aborda
los problemas de Chihuahua ha
comenzado a mover la
conversacion publica.

Tan solo e el ultimo mes, su
contenido ha despertado el
interés de mds de 300 mil
personas, confirmando gue
existe una audiencia lista para
escuchar una voz directa, ética y
cercana

Chihuahua no se fortalece solo desde el
p{}ﬂ‘t‘l? Se ﬁwrmf ece desde fd‘ ﬁunff ia, la
comunidad y la conversacion publica”

MEXICANOS
FUERTES

Desde su experiencia al frente de
Chihuahua en Mexicanos
Fuertes, Juan Pablo impulsa a
Mexicanos que quieren mejorar
su entorno atraves de la
participacion, la organizacion y la
accion colectiva.

En ese camino tambien cuenta
con el respaldo de aliados
empresariales de talla nacional
que creen en el potencial del
estado de Chihuahua.
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PERSPECTIVA DE FAMILIA:
GARANTIA DEL DESARROLLO SOCIAL

POR MARIO GARCIA JIMENEZ
Director de Desarrollo
Humano y Educacion

( :onvencido de que el desarrollo
de una sociedad radica en sus
familias, el Director de Desarrol-

lo Humano y Educacién, Mario Garcia

Jiménez, considera que toda politica

publica debe sustentarse en la Perspec-

tiva de Familia, porque no basta con
estar reconocida por la ONU como la
célula basica de toda comunidad, sino
que realmente se implementen acciones

que la fortalezcan, por lo que respalda y

reconoce el compromiso que el Alcalde

Marco Bonilla ha asumido siempre

en este sentido y que transmite a sus

colaboradores no solo como su vision,

sino como una directriz del servicio
publico que se brinda en el Municipio
de Chihuahua.

Porque es precisamente en la familia en

donde se fomentan valores y tradiciones,
se gesta la autoconfianza y el respeto

por lo civico, se aprende a compartiry a
sofar, se forma el cardcter y el espiritu,
pero también se fomenta la solidaridad,
el compaierismo y la subsidiaridad; es
la célula familiar, dice, la que impulsa,
protege, sana, disciplina y ama sin limi-
tes y es bajo esa esencia donde debe estar
cimentada la sociedad chihuahuense.

Y es que durante la mas de una década
que estuvo al frente al DIF y ahora al
frente de la Direccion de Desarrollo
Humano, Garcia Jiménez se ha caracte-
rizado por ser cercano a la comunidad,
priorizando el bienestar de las familias;
pendiente de sus necesidades, contri-
buyendo a su desarrollo y fortaleciendo
su estructura.

WOCIAL
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“No se entenderia la bisqueda
del bienestar de una comu-
nidad sin la presencia
activa y proactiva de la
familia; la suma de
esfuerzos, la partici-
pacioén ciudadana y
el voluntariado son
condiciones trascen-
dentales para sentar
las bases de coope-
racion, para hacer
de Chihuahua un mejor
lugar para vivir’, afirma
Garcia Jiménez.

Un mapa actual de
la familia refleja que
no todas son iguales;
unas caminan solas,
otras amenazadas que
empiezan a resentir la
presion, o bien aquellas
que la carencia la golpea,
i : ‘ pero en cualquier caso, el servidor
publico debe estar ahi, respaldandoles,
fortaleciendo su estructura, para evitar
el deterioro o desgaste de la sociedad.

En este sentido, se busca poner a la
familia en el centro de atencién de las
acciones del Gobierno, para promover
un escenario de convivencia familiar
y comunitaria, a fin de atender los
diversos riesgos que en ella se puedan
presentar.

En lo personal, agrega, los lazos de
crianza que le ofrecieron su madre y
abuela, siempre los ha valorado y por
eso esta convencido de que para lograr
el desarrollo integral de las familias
chihuahuenses y recuperar sus valores
como nucleo base de la sociedad, se
debe fortalecer con urgencia la crianza
afectiva, el equilibrio laboral-familiar, la
prevencion de la violencia doméstica y
el acceso equitativo a servicios basicos.
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“La Politica Publica sélo tiene sentido cuando

se mide en oportunidades de desarrollo y

en familias que sienten que no estdn solas”

n la Direccién de Desarrollo
EHumano y Educacion del
Municipio de Chihuahua hay
una regla no escrita que Mario
Eduardo Garcia Jiménez repite a
su equipo: detras de cada tramite
hay un rostro, y detras de cada
rostro, una familia.

Y es con esa filosofia que los
colaboradores de esta depen-
dencia dan atencidn a todo ciu-
dadano que acude a un club del
abuelo, que pertenece al Comité
de Vecinos, que es estudiante,
maestro o parte de la sociedad

“PRIMER

LIDERAZGO COMUNITARIC

de padres de alguna escuela, asi como
aquel que enfrenta un dailo en su casa
por contingencia natural o presenta
alguna condicion de vulnerabilidad.

Anade que cuando un ciudadano acude
con ellos en busca de una despensa; la
atencidn no se ve como un expediente:
sino se piensa en la familia que necesita
vivir con dignidad.

El método es tan sencillo, el reto
grande, dice; hay que escuchar a cada
ciudadano; en la colonia, en el club, en
la banqueta y luego resolver, eso es lo
que se espera de nosotros.

JIPLOMADO DE

“Cada programa, cada visita y
todo apoyo que sale de Desarrollo
Humano lo atendemos desde una
Perspectiva de Familia, es decir,

de respaldar cada hogar de manera
integral”, afirma Garcia Jiménez

Por eso, cada blocks y cemento que se
entrega en esta dependencia, no son
solo material: son las herramientas y
edificacién de un cuarto que evita el
hacinamiento, la barda que da seguri-
dad, el techo que protege del frio y de
la lluvia.

La beca y la mochila no son solo apoyo

=

escolar: son la apuesta, a un mejor
futuro de nifios, nifias y adolescentes,
y en los clubs del abuelo se valora a las
personas de la tercera edad y no solo es
fiesta, bazares y coronaciones: Se forta-
lece la estructura familiar, puntualiza.

Una Sociedad
Socialmente
Responsable

na de las estrategias para forta-
| ' lecer la participacién ciudadana
en la solucién de los problemas
de su entorno, ha sido la realizacién
del Primer Diplomado de Liderazgo
Comunitario, denominado “Samuel
Kalish”, impulsado por Mario Garcia
con el respaldo del sector empresari-
al y educativo; FECHAC, CANACO,
COPARMEX, Universidad de Alva de
Santiago de Chile y localmente la URN.

Una oportunidad de crecimiento y de-
sarrollo personal para lideres comuni-
tarios y de la sociedad civil organizada,
como guias de las familias chihuahuen-
ses en las problematicas su entorno.

Después de mas de 5 meses de estudios
y ponencias de expositores internacio-
nales, este agosto cerca de mil lideres
comunitarios reciben su acreditacion.
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ESTRES LABORAL EN MEXICO:
EL ENEMIGO SILENCIOSO QUE ESTA

FRACTURANDO A LA
B Fteme

1 estrés laboral en México afecta
Esigniﬁcativamente la salud de

los trabajadores y sus familias,
generando problemas en las relaciones

interpersonales y en la dindmica del
hogar.

Un reciente analisis ha causado
sorpresa: México es el tercer pais con
mayor estrés laboral del mundo. Esto
significa que el 62% de los trabajadores
mexicanos reporta estrés moderado

o severo en su vida profesional este
2026. La cifra preocupa no solo por su
magnitud, sino porque subié 5 puntos
frente al afio anterior en una tendencia
que va al alza desde hace 5 anos. El
panorama para 2026 quedaria entonces
asi: 6 de cada 10 trabajadores mexica-
nos experimentaran algun nivel de
estrés laboral, y de esos, casi 4 presen-
tardn niveles altos.

Mientras tanto, el 43% lo vivira de
forma cotidiana, y el 30% mostrara
consecuencias visibles como trastor-
nos del suefo, dolores musculares o
ansiedad. Las consecuencias de este
problema son visibles: Entre las per-
sonas que trabajan, el estrés laboral es
considerado como el principal factor
que dafa su salud mental. Este estrés se
ve exacerbado por largas jornadas labo-
rales, inseguridad en el empleo y falta
de reconocimiento, lo que contribuye a
un agotamiento fisico y mental.

Efectos en la vida familiar que
reporta la OCC Mundial:

Relaciones Deterioradas: Esto se tra-
duce en un ambiente de estrés y tensiéon
en el hogar, afectando la convivencia y
la comunicacién entre los miembros de
la familia.

Ciclo de Estrés: Cuando un miembro
de la familia estd agobiado por cuestio-
nes laborales esto genera un ambiente
de estrés en el hogar, lo que puede
llevar a conflictos y a una dindmica

familiar alterada. —

Impacto en la Salud Mental: El estrés ‘/

laboral no solo afecta a los trabajado-
res, sino que también puede tener re-
percusiones en su familia, generando
ansiedad, irritabilidad y desanimo, lo
que puede influir en la calidad de vida
de todos los miembros del hogar.

Estrategias para
mitigar el estrés:

Para enfrentar el estrés laboral y sus
efectos en la familia, es crucial adoptar
estrategias que promuevan el bienestar
tanto en el trabajo como en el hogar.
Algunas recomendaciones incluyen:

« Fomentar el Equilibrio: Establecer
limites claros entre el trabajo y la

vida personal, y dedicar tiempo a
actividades recreativas y familiares.

e Apoyo Familiar: La comunicacién
abierta y el apoyo mutuo entre los
miembros de la familia pueden
ayudar a mitigar el impacto del
estrés laboral

o  Terapiay Apoyo Psicologico:
Buscar ayuda profesional puede ser

fundamental para manejar el estrés
v mejorar la salud mental

FAMILIAS

Es importante que los padres tomen
conciencia y comprendan que elevar
el estilo de vida de sus familias en el
nivel social y econémico, no compensa
la pérdida de identidad y conflictos
emocionales de sus hijos; el costo en la
salud mental y emocional que expe-
rimentan las nuevas generaciones
por la ausencia en sus vidas de sus
padres, quienes justifican que el
trabajo les impide estar presen-
tes en las crisis y conflictos
propias de la edad de sus
hijos, lo cual los deja vul-
\ nerables a innumerables
d | experiencias negativas.

El costo para la sociedad
de estas generaciones
perdidas por el estrés y
la violencia laboral que
sufren los padres quienes
se sienten desesperados,
frustrados al tener que agu-
antar como lo menciona el
libro El verbo de las culturas
de Clotaire Rapaille “el verbo
que define a la cultura mexica-
na es aguantar’, cuando algo
le sale mal y le hace
la vida dificil
y dolorosa el
patrén cultu-

ral no es
cambiarlo
sino aguantarlo
entre mas puedan
soportarlo mas orgul-
losos se sien- ten. Lo cual

provoca un circulo vicioso interminab-
le que puede desembocar en violencia
intrafamiliar que dana al progreso
personal y social de la comunidad.
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a cultura grecolatina ley6 la Odi-
I sea como espejo de vida humana.
Cada obstaculo que vence Odiseo
moldea en el cardcter necesario para

cumplir su fin ultimo y plenitud: retor-
nar a su patria junto a su esposa e hijo.

En la isla de lotofagos, Odiseo logra
sacar a sus hombres por la fuerza y

a rastras, pues el razonamiento no
funcionaba. Aquellos pobladores les
daban de comer un sabroso fruto que
provocaba el olvido de si mismo, pro-
vocando que la tripulacién se negara a
seguir navegando. Caer en la tentacion
desliga de la responsabilidad y destruye
la identidad.

Luego, llegan a la isla de los ciclopes.
Aunque Odiseo y su tripulacién, con
astucia y valentia, escapan de la cueva
del Ciclope Polifemo, desde su navio,
Odiseo comete la imprudencia de
humillar a su enemigo y exhibe su
soberbia. El ciclope, enfurecido, clama
a su padre, el dios Poseidon, para que lo
vengue y le pide matar a los marineros
y hacer de su regreso una desgracia.

Tras semanas de navegacion, arriba-
ron a la isla de los lestrigones, gigantes
canibales, que al verlos los atacaron sin
motivo. Les arrojaron piedras enormes
que destrozaron sus barcas y los caza-
ron a los tripulantes como peces. Once
de sus doce naves fueron trituradas
junto con sus ocupantes. La venganza
de Poseidon habia empezado.

Cada falta y obstaculo le permite cul-
tivar su caracter y formarse para llegar
con madurez a su reino. Odiseo pagara
con sangre cada tropiezo.

La nave negra que sobrevive navega
sin rumbo hasta la isla de Circe. Alli,
la bruja transforma a los hombres en
cerdos aprovechando sus deseos e ins-
tintos -reflejos del desorden interior-. A
diferencia de sus compaiieros, Odiseo
logra vencer esa naturaleza instintiva
con ayuda divina, enfrenta a la bruja
y libera a sus comparfieros. Homero
enseifia que ceder al instinto sin limite
degrada al ser humano y lo aleja de su
naturaleza racional y espiritual.

Mas adelante, ya solo Odiseo, la bella
diosa Calipso le ofrece la inmortalidad
a cambio vivir de abandonar su hogar y
su patria. El héroe se niega: Prefiere la
condicién humana mortal a un estado
inmortal de placer vano sin patria ni
familia.

No todo bien aparente es verdadero
bien; ni todo placer es la felicidad. La
seduccion de Calipso no logra apartarlo
del deber. La vida de vano placer no sa-
tisface al héroe, ni a ningtin ser huma-
no, como lo expresa el propio Odiseo:
“Jamads ninguna llegd a convencer mi
animo en mi pecho. Porque nada hay
mas dulce que la patria y los padres, ni
siquiera cuando uno habita un hogar
opulento bien lejos™

| A LECCION

Ut LA ODISEA:
FAMILIA, PATRIA Y

SENTIDODEVIDA &

Las tragedias en el regreso a [taca
forman a Odiseo en la virtud: discip-
lina, autocontrol, prudencia, dominio
del deseo, humildad ante la muerte,
vigilancia frente a la tentacién y alta
responsabilidad.

Mientras tanto Penélope, reina y es-
posa, espero por veinte afios el regreso
de su marido: “jTan bien guardd el
recuerdo de Odiseo, su legitimo esposo!
Por eso, jamas se extinguird la fama de
su excelencia’, afirma Homero.

Al regresar Odiseo a [taca, la diosa
Atenea lo hizo irreconocible para hacer
prudente su llegada. Al presentarse

ante Penélope, ella le pidi6 una prueba
determinante de quien era. Odiseo

le revela con un hecho que solo ellos
compartian: la construccion de su lecho
conyugal. El mismo lo habia fabricado
alrededor de un olivo silvestre “de tu-
pido follaje, robusto y vigoroso; grueso
como una columna’, que crecia en el
patio. Al escuchar la respuesta, narra
Homero, a Penélope “le temblaron las
rodillas y el corazén, al reconocer las
sefias tan claras”

En la tradicién clasica
este hecho tiene
un significado
profundo.
Ellecho

conyugal
no se

POR HECTOR RUIZ
Profesor universitario

mueve porque esta arraigado en un ar-

bol vivo, no cortado. Es una fuerza viva
que representa la permanencia, unidad
y legitimidad del hogar que ha sobrevi-
vido veinte aflos de ausencia.

Pero la fidelidad y lealtad de Odiseo
y Penélope trasciende una simple
promesa amorosa. El olivo es el arbol
consagrado a Atenea, ella hizo brotar
el primer olivo, lo que le otorga un
elemento mitico y mistico.

Homero exalta lo natural y lo sobre-
natural, y hace del mito una represen-
tacion de la realidad y un reflejo de la
verdad.

Siglos después, la Divina Come-

dia menciona las palabras de Ulises
-versidn latina de Odiseo-, sobre la
importancia de la virtud como exce-
lencia del ser humano y como camino
a la plenitud: “Considera tu origen: no
fuiste engendrado para vivir como una
bestia, sino para seguir la virtud y el
conocimiento”




@Mliﬂcm
OCIAL

\ RAFA LOERA

» EXPERIENCIA, VALORES
Y AMOR POR CHIHUAHUA

www.concienciasocial.mx

18 Chihuahua, México. / Domingo 16 de Agosto de 2026

Chihuahua merece un gobierno que
esté a su altura: seguro, moderno y
con oportunidades reales para todos 9

Rafa, la gente te ubica cada vez
mas en las calles y en el debate
publico, pero para quienes exigen
capacidad probada, ;quién es
Rafa Loera y qué respaldo
de experiencia presentas?

Rafa Loera (RL): Soy un chihua-
huense de convicciones firmes y,
sobre todo, de trabajo constante. He
tenido el privilegio de formarme en
el servicio publico desde diferentes
trincheras, siempre con el objetivo
de dar resultados que le cambien

la vida a la gente. Formé parte del
equipo que transformé esta ciudad,
trabajando de la mano con nuest-
ra actual gobernadora durante su
primer periodo como alcaldesa,
desempenandome en el Ayuntami-
ento capitalino.

Posteriormente, entre otros cargos,
fui subsecretario de Vinculacion y,
poco tiempo después, asumi el gran
reto de encabezar la Secretaria de
Desarrollo Humano y Bien Comun
del Estado, donde logramos llevar
programas de impacto directo a las
familias que mas lo necesitan. Soy
parte de una nueva generacion de
politicos: jovenes, si, pero con la
madurez v el rigor de haber tomado

decisiones dificiles, administra-
do recursos publicos y entregado
buenas cuentas. No vengo solo a
aprender; vengo a aplicar lo que ya
demostramos que funciona.

Con esa trayectoria en
el gobierno estatal y municipal,
squé te impulsa ahora a buscar
la alcaldia de la capital?

RL: Me motiva el profundo amor
que le tengo a nuestra ciudad.
Chihuahua es un municipio pu-
jante, de gente trabajadora que no
se rinde, y merece un gobierno
que esté a su altura. De Chihuahua
conozco su gente, sus colonias, sus
dolores y sus grandes fortalezas.

Me impulsa el deseo de consolidar
una ciudad segura, moderna y con
oportunidades reales para todos.
He caminado estas calles y sé que,
aunque hemos avanzado mucho,
hay retos en infraestructura, ser-
vicios y desarrollo econémico que
requieren energia fresca, innovacion
y mucha cercania. Mi visién es que
Chihuahua sea el mejor municipio
para vivir y desarrollarse en todo el
norte del pais.



%4 ONCIENCIA

www.concienciasocial.mx

WOCIAL

A nivel nacional vivimos
tiempos de gran polarizacion
y retos. ; Como evaluas la
situacion actual de México
y como afecta a lo local?

RL: Enfrentamos un clima de conf-
rontacion constante que muchas
veces nos frena a todos; falta mucha
coordinacién y voluntad para hacer
las cosas, hacerlas bien y pronto.
Pudiéramos hablar de mil prob-
lemas que aquejan al pais, pero
también podemos hablar de mil
soluciones que se pueden afrontar
con responsabilidad, mucha volun-
tad y trabajo.

Socialmente, el pais duele por la
inseguridad y la divisién que se ha
fomentado desde el centro. Por eso
es vital que desde lo local, desde
municipios fuertes como Chihu-
ahua, construyamos un muro de
contencion. Tenemos que ser el
gran ejemplo de que si se puede
gobernar con estabilidad, atrayendo
inversion, generando empleos bien
pagados y manteniendo la cohesion
social, sin dividir a los ciudadanos.

En tu discurso has sido
muy claro respecto a la defensa

de ciertos valores. ;Cual es
la importancia de proteger la
vida, la familia y las libertades

desde las politicas publicas?

RL: Para mi, no son solo lineas de
un discurso, son los pilares sobre los
que debe sostenerse cualquier socie-
dad sana. La familia es la primera

y mds importante institucion de
Chihuahua; es ahi donde se for-
man los buenos ciudadanos, donde
se inculcan los valores y donde
encontramos nuestro primer refu-
gio. En lo personal, mi esposa Anya
es una mujer sumamente inteligente
a quien amo profundamente, y se
ha convertido en mi gran sostén
durante este camino. Por ello, las
politicas publicas deben disefiarse
con perspectiva de familia, forta-
leciendo el tejido social y apoyando
a los padres.

iLa familia es primero y
1a vida es irrenunciable!

MENSAJE A LOS CHIHUAHUENSES

Finalmente, Rafa, ;qué mensaje
le dejas a los lectores y a las
familias de Chihuahua?

RL: Mi mensaje es de esperanza, pero
sobre todo de accién. A los chihua-
huenses les digo que no nos confor-

memos, que sigamos exigiendo mas de
nuestros servidores publicos. Vienen

tiempos de decisiones importantes y
necesitamos hacer equipo. Los invito

a que sigamos trabajando unidos por

nuestra ciudad, a que no permitamos

que la apatia nos venza.

En Chihuahua sabemos hacer las
cosas bien, con cultura del esfuerzo
y de frente. Estoy listo para hacer
equipo con ustedes y demostrar
que, con juventud, experiencia y
valores muy claros, el futuro de

nuestra capital es brillante.

Chihuahua, México. / Domingo 16 de Agosto de 2026
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HIHUAHUA: UN BALUARTE EN LA DEFENSA
ELAVIDA, LA FAMILIAYY LAS LIBERTADES

Miles de Chihuahuenses exigen que se

P~

( :hihuahua se erige como un
baluarte en la defensa de la vida,
la familia y libertades, prueba

de ello es la marcha que se efectud en la

capital el pasado 20 de junio, donde mds

de 5 mil personas salieron a las calles a

exigir a las autoridades que se respeten
nuestros valores y principios.

El intenso calor de 38 grados centigra-
dos que vivimos ese saibado, no impidié
que familias enteras, niflos, jovenes

e incluso adultos mayores hicieran el
recorrido desde la Glorieta de “Pancho
Villa”, hasta la Plaza de Armas, con aleg-
ria, en paz y con plena conviccion de

la necesidad de levantar la voz ante los
constantes embates de estos ideales.

Varios oradores de organizaciones de
la sociedad civil, lideres religiosos y
servidores publicos, hicieron uso de la
tribuna para plantear la problematica
que vivimos, llamar a la acciéon y ala
unidad a través de una resistencia civil
pacifica.

Actualmente tenemos en el pais una
grave descomposicion social, donde la
familia, el matrimonio natural, y la vida
humana en todas etapas, estan siendo
amenazadas con politicas publicas,
leyes y sentencias que atentan contra
las principales libertades y derechos del
individuo.

Muchos de los graves problemas socia-
les que enfrentamos hoy en dia como la
delincuencia, violencia, drogadiccidn,
desercion escolar, alcoholismo, emba-
razos inesperados, suicidio, entre otros,
tiene su origen en la desintegracién
familiar.

A esto, le sumamos el adoctrinamiento,
ideologizacion e hipersexualizacion de
nuestros nifios por la perversa ideologia
de género que se promueve en el cine,
las series, el internet, pero sobre todo

en las aulas de preescolar, primaria
y secundaria por medio de la Nueva
Escuela Mexicana.

Ademas, de una fuerte agenda que
impulsa la cultura de la muerte a través
de leyes o sentencias que despenalizan
el aborto; por medio de la impunidad
con que actua el crimen organizado
que enluta a las familias mexicanas y
ahora con la pretension de legalizar la
eutanasia.

Nuestras libertades estan en peligro ante
un régimen totalitario de izquierda que
huele a dictadura, el caul busca concent-
rar todo el poder y callar a todos aquel-
los que se oponen ya sean periodistas,
lideres sociales, religiosos o politicos.

El registro de celulares, la CURP
Biométrica y la reciente Ley de las

audiencias, son un claro ejemplo del
control tecnoldgico y de la violacién de
nuestro derecho a la identidad, privaci-
dad de datos personales y por supuesto
de la libertad de prensa y expresion.

El nulo crecimiento econdmico, la inf-
lacion, un sistema de salud colapsado, la
corrupcion, la creciente inseguridad y la
realidad de un narco estado, son flagelos
que azotan diariamente a las familias
mexicanas, que ya estan empezando a
despertar y dandose cuenta del engafio
de una narrativa izquierda-populista.

La marcha por la Vida, la Familia y las
Libertades refrenda el caricter, la va-
lentina y la fuerza de los chihuahuenses
que estamos dispuestos a defender hasta
sus ultimas consecuencias nuestros
valores y principios.
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SERVIR CON VOCACION:
LA VISION DE MANQUE GRANADOS
PARA LAS FAMILIAS CHIHUAHUENSES

ablar con Manque Grana-
dos es encontrarse con una
conviccion que atraviesa toda

su trayectoria: el servicio publico solo
tiene sentido cuando mejora la vida de
las personas. Después de mas de dos
décadas en distintos espacios de gobier-
no, la hoy diputada federal por el Sexto
Distrito asegura que el mayor apren-
dizaje no ha estado en los cargos que
ha ocupado, sino en las conversaciones
que ha sostenido con los chihuahuen-
ses. Escuchar, dice, siempre ha sido el
punto de partida.

EL SERVICIO PUBLICO

SOLO TIENE SENTIDO

CUANDO MEJORA LA
VIDA DE LAS PERSONAS

)

Su historia personal también explica
buena parte de esa vocacién. Manque
se define como hija, esposa y una mujer
profundamente orgullosa de su tierra.
Esa identidad familiar, asegura, ha sido
el motor que la impulsa a trabajar con
generosidad y compromiso, convencida
de que servir a los demds es una de las
experiencias mas enriquecedoras que
puede vivir una persona.

Esa cercania ha marcado un estilo de
liderazgo que privilegia el didlogo antes
que la imposicion y la construcciéon de
soluciones antes que el discurso. Para
ella, gobernar significa comprender

las necesidades reales de las familias y
convertirlas en politicas publicas utiles
para su vida cotidiana.

Esa forma de entender el servicio
también marco su paso por el Gobierno
Municipal. Como alcaldesa suplente,

y anteriormente como directora de
Desarrollo Econémico y Turistico de
Chihuahua Capital, dio continuidad

a una manera de gobernar basada en

la cercania y el trabajo conjunto con

la ciudadania. Por ejemplo, durante la
pandemia, particip6 en la construcciéon
de estrategias para proteger el empleo y
respaldar a las micro y pequefias emp-
resas, con el programa “A jalar juntos”

Su paso como secretaria de Innovacion
y Desarrollo Econémico del Estado
también fortalecid esa vision. Desde
ahi impulsé estrategias para atraer
inversion, fortalecer el talento local y
generar condiciones para que Chihua-
hua siguiera consoliddndose como uno
de los motores econdmicos del pais.
Para Manque, el desarrollo econémico
es una herramienta para que las fami-
lias tengan acceso a mejores empleos,

mayores oportunidades y una mejor
calidad de vida.

Hoy, desde la Camara de Diputados,
enfrenta un escenario complejo, marca-
do por una mayoria oficialista que ha
debilitado instituciones fundamentales
para la vida democratica del pais. Sin
embargo, sostiene que la responsabili-
dad de la oposicion no es unicamente
senalar aquello que considera incorrec-
to, sino presentar propuestas, construir
acuerdos y defender los intereses de las
familias.

Esa vision se refleja en la agenda
legislativa que ha impulsado durante la
presente legislatura. Entre sus iniciati-
vas destacan propuestas para garantizar
el reembolso de medicamentos cuando
exista desabasto, fortalecer a las micro,

pequenas y medianas empresas me-
diante nuevos mecanismos de apoyo,
promover un seguro de desempleo y
gestionar recursos para infraestructura,
ademas de exigir atencion federal para
problematicas como la sequia y el gusa-
no barrenador que afectan al campo
chihuahuense.

Pero més alla de las iniciativas, Manque
insiste en que el desarrollo de Chihua-
hua depende de conservar aquello que
ha distinguido al estado los ultimos

10 afios: su capacidad para trabajar en
equipo.

Su apuesta hacia el futuro es consolidar
una ciudad cada vez mds competitiva,
segura y ordenada, donde las familias
encuentren oportunidades para crecer
y los jovenes puedan desarrollar su
talento sin tener que buscar opciones
fuera del estado.

Porque, al final, asegura, las decisiones
que se toman desde el Poder Legislativo
tienen un impacto directo en la vida
cotidiana de millones de personas. Y
precisamente por ello, su compromiso
sigue siendo el mismo que dio origen a
su carrera en el servicio publico: defen-
der lo que hace grande a Chihuahua y
trabajar para que las proximas gene-
raciones encuentren un estado con mas
oportunidades, mayor calidad de vida y
un futuro construido desde el esfuerzo
compartido.
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Diputada del PAN por el Distrito O] -

bordar la ideacién suicida exige una mira-
da empitica, respetuosa y urgente. Si bien
desde el trabajo legislativo hemos avanza-

do en dar visibilidad a la salud mental, enfrenta-
mos un escenario alarmante.

El aumento constante de cuadros depresivos

y conductas autoinfligidas golpea con especial
dureza a nuestra infancia y juventud. Frente a este
doloroso panorama, resulta imperativo sumar
voluntades para responder con firmeza ante una
crisis que nos lastima profundamente a todos
como sociedad.

Entender la ideacion suicida implica reconocer

la angustia extrema que vive una persona cuando
contempla la muerte como salida a su sufrimiento.
Las estadisticas revelan un incremento nacional
del 450% en los tltimos veinte afios.

Hoy en dia, es una de las principales causas de
fallecimiento en jévenes y adolescentes en México.
En Chihuahua, la crisis es aiin mas severa, co-
locandonos a la cabeza a nivel nacional, con mu-

nicipios altamente impactados como Chihuahua
capital, Judrez, Cuauhtémoc, Delicias y Parral.

No podemos permitir que el estigma ni la indi-
ferencia sigan cobrando vidas. Superar la apatia
comunitaria es el primer paso para detectar las
sefales de riesgo a tiempo. La prevencion efectiva
exige generar datos locales precisos, comprender
las causas de este fenémeno y disefar inter-
venciones contextualizadas para cada etapa de la
vida.

Derrotar este flagelo demanda un esfuerzo
coordinado entre el gobierno, los especialistas
en salud mental y la sociedad civil. La ciuda-
dania debe constituirse en una red solidaria de
contencién capaz de brindar ayuda oportuna.
Erradicar el silencio salva vidas.

Asumamos el reto de acompariar con empatia

a quienes atraviesan por una profunda tristeza,
recordando siempre que cada vida posee un va-
lor incalculable y que juntos podemos construir
caminos hacia la sanacion y la esperanza.

i

a4 los embates del totalitarismo ideoldgico

Chihuahua es un baluarte en la defensa
de la vida, la familia y las libertades

or primera ocasion, la ciudad de
PChihuahua serd sede del Cong-

reso Internacional de Filosofia
que analizard “La familia ante los
embates del totalitarismo ideol6gico’,
que organizara la Federaciéon Nacional
de Filésofos en coordinacién con la red
estatal Cruzada por la Familia, en el
mes de julio de 2027.

Fco. Javier Valenzuela Casas, presidente
de Conciencia Social AC, vocero de
Cruzada por la Familia e integrante

del Consejo Consultivo de Perspectiva

Familiar del Municipio de Chihuahua,
agradeci6 a la Federacién Nacional de
Filosofos su confianza por considerar
a Chihuahua capital como sede de este
importante evento.

Lo anterior, en el marco de la clausura
del 8°. Congreso Nacional de Filosofia
que se efectud el 24 y 25 de julio en la
Ciudad de México, donde se abordd
el tema “Persona Humana y Libertad:
Ordo en Libertades”

El lider social destacd que el estado de

ante los embates de las ideologias pos-
modernistas, a la vez que resalté que
el Ayuntamiento Chihuahua instauré
la perspectiva de familia como un eje
transversal en todas sus dependencias.

Por su parte, el presidente de la Fe-
deracién Nacional de Filésofos, Dr.
Nicolas Anett Fraire adelanté que desde
la tradicion del realismo filoséfico este
Congreso Internacional propone un
espacio de didlogo académico para
analizar criticamente estas corrientes,
profundizar en los fundamentos filoso-

S CHIHUAHUA SERA SEDE DEL
1.4 CONGRESO INTERNACIONAL DE
% FILOSOFIA SOBRE LA FAMILIA

Ponentes nacionales e internacionales abordaran

ficos de la familia y reflexionar sobre su
papel como comunidad natural, origen
de la vida social y fundamento del bien
comun.

Entre los ejes temdticos que se con-
templan abordar en este encuentro
estan: la persona, naturaleza y dignidad
humana, el realismo filoséfico frente al
relativismo contemporaneo, Ideologias
contemporaneas y su influencia en la
comprension de la familia, libertad,
verdad y bien comun, educacién, virtud
y formacioén del caracter, derecho natu-
ral, entre otros.
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DEFENDER LA VIDA

ES APOSTAR POR
UN MEJOR CHIHUAHUA

anto Tomds de Aquino, en la Suma
Teoldgica, hace una reflexion
que me parece totalmente ideal
en estos tiempos, él mencionaba que
el hombre nunca podré saldar por
completo la deuda que tiene con Dios,
con sus padres y con su patria. Son tres
deudas que no terminan de
s pagarse, porque todo lo
£ que somos y todo lo que
hemos recibido provie-
ne, en gran medida, de
ellas. En ese sentido,
todo creyente esta lla-
mado a vivir pagando
esa deuda el resto de
su vida.

No con dinero, sino con servicio, no
con palabras, sino con acciones. Pero,
;como pagar esa deuda con nuestra
patria cuando, si muchas veces, duele
contemplar la realidad de nuestro

pais? ;Como permanecer indiferen-

tes cuando vemos a México, un pais
inmensamente rico en historia, cultura,
recursos y talento, enfrentar desafios
que parecen no tener fin? Precisamente
porque amamos a nuestra patria no
podemos quedarnos con los brazos
cruzados.

México tiene todo para ser no solo

una de las economias mas fuertes del
mundo, sino un pais donde todas las
familias tengan verdaderas oportunida-
des para salir adelante, vivir con segu-
ridad, educar a sus hijos y construir un
proyecto de vida digno. Y es ahi donde
entramos quienes vivimos nuestra

fe. Quienes creemos que defender la
vida, defender la familia y defender la
libertad no significa mirar inicamente
hacia los grandes debates nacionales.
Significa, sobre todo, mejorar las con-
diciones concretas de las personas. Sig-
nifica trabajar para que Chihuahua sea
una ciudad mds ordenada, donde las
familias puedan vivir con tranquilidad
y desarrollar plenamente su proyecto
de vida. Significa una ciudad que cuide
el agua como uno de los recursos mas
valiosos para las préximas generacio-
nes, que planee responsablemente su
crecimiento y su vivienda, que tenga
calles dignas, espacios publicos seguros
y servicios publicos de calidad. Significa
entender que quien gobierna debe man-
tenerse cercano a los chihuahuenses,
escucharlos, caminar sus calles y resol-
ver los problemas que enfrentan todos
los dias, porque el servicio ptblico
encuentra su sentido cuando mejora la
vida cotidiana de las personas.

Asi también, defender la vida también
es procurar que una madre soltera
tenga las herramientas necesarias para
sacar adelante a sus hijos y cumplir sus
suefios. Defender la familia también es
buscar que los padres puedan educar

POR CARLOS OLSON
SAN VICENTE

Diputado del Partido Acciéon
Nacional por el Distrito 17

libremente a sus hijos conforme a sus
convicciones, y que cada nifio reciba
una formacién que fortalezca tanto sus
capacidades como sus valores. Defen-
der la libertad también implica trabajar
para que existan mejores oportunida-
des de empleo, una economia fuerte,
servicios de salud dignos y seguridad
en nuestra ciudad. Porque la defensa de
la dignidad humana comienza desde la
concepcién y termina solamente con la
muerte natural. Y estoy seguro que la
mayoria de las personas creen que toda
persona, especialmente la mas indefen-
sa, merece ser protegida.

Hoy esa lucha parece atravesar momen-
tos dificiles. Sin embargo, precisamente
en esos momentos es cuando menos
podemos rendirnos. Estamos llama-
dos a ser faros de esperanza en medio
de la incertidumbre, a demostrar, con
nuestra vida, que otra forma de hacer
politica es posible. Porque nosotros
creemos en un Chihuahua mejor. Y esa
es también nuestra manera de respon-
der a la deuda que nunca terminaremos
de pagar con Dios, con nuestros padres
y con nuestra patria.
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a creciente discusion en torno a la
I eutanasia en México ha generado

uno de los debates mas complejos,
pues mientras diversos sectores
sostienen que la eutanasia constituye
una manifestacion del derecho a la
autonomia personal y de la dignidad
humana, otro importante sector de la
doctrina considera que dicha afir-
macion responde a una interpretacién
extensiva de los derechos humanos que
desnaturaliza su fundamento axiologico
y filosofico.

Desde la perspectiva de la bioética
realista y del derecho natural, se
sostiene que la dignidad humana
constituye un atributo ontolégico
inherente a toda persona y no una
cualidad dependiente de su autonomia
funcional o de su utilidad social.

Bajo esta premisa, es importante
distinguir cuidadosamente entre el
estado actual del derecho positivo y la
postura doctrinal que cuestiona la
configuracion de un supuesto “derecho
a morir’”.

El debate sobre la eutanasia trasciende
el ambito estrictamente sanitario para
involucrar cuestiones de filosofia del
derecho, teoria constitucional, bioética,
derecho penal y derechos humanos, sin
olvidar la visién del dambito religioso.

Es entonces que, la pregunta central no
consiste unicamente en determinar si
un Estado puede despenalizar determi-
nadas conductas relacionadas con la

POR JESUS MANUEL
FERNANDEZ DOMINGUEZ
Licenciado en Derechoy
Dr. en Bioética Juridica

LA EUTANASIA:

¢UN DERECHO HUMANO 0 UNA

INTERPRETACION ERRONEA

ayuda médica para morir,
sino en establecer si dicha
practica puede elevarse a la
categoria de una autentico
derecho humano universal-
mente exigible.

Recordemos que los derec-
hos humanos surgieron
histéricamente como limites
frente al ejercicio arbitrario del poder
estatal y como mecanismos destinados
a proteger aquellos bienes indispensab-
les para la existencia de toda persona.

Entre ellos destaca el derecho a la vida,
considerado por diversos instrumentos
internacionales como presupuesto
logico para el ejercicio de todos los
demas derechos.

No obstante, durante las tltimas
décadas diversos ordenamientos
juridicos han comenzado a reconocer
figuras que vulneran el derecho
humano a la vida tanto desde el
momento de la concepcién y hasta
cualquier etapa del desarrollo de la
vida, en este caso como lo es la eutana-
sia o el suicidio médicamente asistido,
fundamentando dichas decisiones en
interpretaciones erroneas de la auto-
nomia de la voluntad, el libre desarrollo
de la personalidad y la dignidad

humana.

Esto es, la discusion ya no gira exclusi-
vamente alrededor de la proteccién de
la vida biolégica, sino sobre la posibili-
dad de que la persona determine el
momento y las condiciones de su
propia muerte.

En este contexto se deben plantear las
siguientes interrogantes: ;la dignidad
humana permite disponer libremente
de la propia vida?, ;la autonomia puede
convertirse en fundamento suficiente
para extinguir el bien juridico mas
importante protegido por el derecho?,

I]E LOS DERECHOS HUMANOS?

sexiste realmente un derecho humano a
morir o Unicamente una politica
legislativa adoptada por determinados
Estados?, ;la proteccion de la vida
admite limites derivados exclusivamen-
te de la voluntad individual?

En la actualidad, estas interrogantes
cobran especial relevancia en México,
donde se estd discutiendo, entre otras,
la Ley Trasciende y donde la Suprema
Corte de Justicia de la Nacidn esta
conociendo del tema, todo ello de
conformidad con la Constituciéon
Politica de los Estados Unidos Mexica-
nos en la cual se reconoce una amplia
proteccién de los derechos humanos a
partir de la reforma constitucional de
2011.

Para ello resulta indispensable distin-
guir conceptos que con frecuencia son
utilizados indistintamente en el debate
publico: eutanasia activa, eutanasia
pasiva, ortotanasia, distanasia, limi-
tacion del esfuerzo terapéutico y
voluntad anticipada.

La precision conceptual evita confundir
figuras juridicas con implicaciones
éticas y legales claramente diferencia-
das.

Por otra parte, en México, la Suprema
Corte de Justicia de la Nacién ha
desarrollado una sélida doctrina sobre
dignidad humana, autonomia personal
y libre desarrollo de la personalidad; sin
embargo, a pesar de algunas interpre-
taciones erroneas, ello no equivale, al
menos en este momento, a un reconoci-
miento expreso de la eutanasia como
derecho humano.

Asi mismo, en la jurisprudencia
internacional tampoco ha reconocido
de manera uniforme la existencia de un
derecho humano auténomo a la eutana-
sia.

La Corte Interamericana de Derechos

WOCIAL

Humanos ha enfatizado reiteradamente
la obligacidn estatal de proteger el
derecho a la vida y la dignidad humana,
mientras que el Tribunal Europeo de
Derechos Humanos ha otorgado a los
Estados un amplio margen de
apreciacion para regular estas materias,
sin afirmar la existencia de un derecho
convencional a obtener asistencia para
morir.

Aqui es necesario sefialar que, desde la
perspectiva de la filosofia realista y del
derecho natural, el fundamento de los
derechos humanos no descansa
exclusivamente en la voluntad del
individuo ni en la decisién del legisla-
dor, sino en la naturaleza racional y
digna de la persona.

Es en esta postura, representada por
Aristételes, Santo Tomas de Aquino,
Jacques Maritain y John Finnis, donde
la vida constituye un bien humano
bésico cuya proteccion precede al
reconocimiento positivo del Estado, e
incluso, un derecho que esta protegido
mas alla de la propia disponibilidad de
la persona humana.

En esta cuestion, uno de los principales
problemas que enfrenta el debate
contemporaneo sobre la eutanasia
consiste en la frecuente utilizacion
indistinta de conceptos que poseen
profundas diferencias juridicas,
médicas, éticas y filosoficas.

Esta confusion terminoldgica ha
favorecido que en la opinion publica se
identifique como “eutanasia” cualquier
decision relacionada con el final de la
vida, cuando en realidad existen
instituciones claramente diferenciadas
tanto en el derecho comparado como
en el ordenamiento juridico mexicano
como lo son la eutanasia activa,
eutanasia pasiva, ortotanasia, distana-
sia, sedacion paliativa y voluntad
anticipada, donde cada una de estas
figuras posee presupuestos juridicos y
bioéticos diversos.

No obstante, en el presente escrito se
hara alusién Gnicamente a la eutanasia
activa, la cual, etimolégicamente,
proviene del griego eu (buena) y
thanatos (muerte), significando
literalmente “buena muerte”, sin omitir
que, la evolucién histérica del concepto
ha modificado sustancialmente su
contenido.

Desde Aristételes hasta John Finnis, la
tradicién iusnaturalista ha sostenido
que la persona posee una dignidad
intrinseca que no depende de su edad,
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estado de salud, capacidad productiva,
autonomia funcional o utilidad social.

La dignidad constituye un atributo
ontologico, esto es, una cualidad
inseparable del ser humano por el
simple hecho de pertenecer a la especie
humana.

Esto es, la dignidad no se adquiere, no
se pierde y tampoco puede ser re-
nunciada.

Si la dignidad dependiera exclusiva-
mente de la autonomia, bastaria perder
la conciencia o la capacidad de decidir
para dejar de ser titular de derechos
fundamentales.

Una conclusién semejante conduciria
inevitablemente a la exclusion juridica
de personas con discapacidad intelec-
tual severa, pacientes en estado
vegetativo o adultos mayores con
enfermedades neurodegenerativas
como el alzhéimer, parkinson, entre
otras.

Precisamente por ello, Jacques Maritain
afirmaba que la dignidad humana no
depende del consenso politico, sino de
la naturaleza misma del hombre como
ser racional y libre.

Desde esta perspectiva, el derecho no
crea la dignidad; inicamente la
reconoce y la protege.

Si el derecho a la vida deriva de la
propia naturaleza racional del hombre,
entonces no depende exclusivamente de
la voluntad individual.

En consecuencia, la autonomia
personal encuentra limites precisamen-
te en aquellos bienes humanos basicos
cuya proteccién hace posible la
existencia misma del sujeto de derec-
hos.

En este sentido, no resulta paradéjico
que uno de los principales inspiradores
filoso6ficos de la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos haya sido
precisamente Jacques Maritain, uno de
los mas importantes representantes del
neotomismo del siglo XX quien
sostenia que los derechos humanos no
podian descansar exclusivamente en el
consenso politico.

El consenso puede explicar el reconoci-
miento juridico, pero no explica el
fundamento de tales derechos.

Esta idea adquiere especial importancia
cuando algunos sectores sostienen que

la dignidad consiste inicamente en
respetar cualquier decisién auténoma
adoptada por una persona.

Desde la filosofia realista, la dignidad
no consiste solamente en la libertad de
elegir. Consiste también en la orien-
tacion racional hacia el bien humano.

Una libertad completamente des-
vinculada de la verdad termina
convirtiéndose en puro voluntarismo.
Y el voluntarismo juridico puede
conducir a legitimar cualquier conduc-
ta siempre que exista consentimiento.

Por ello, no todo lo que el ser humano
desea, siente o apetece es bueno
conforme a su naturaleza.

En el mismo sentido,
John Finnis sostiene
que ningtin orden
juridico puede
tratar la vida
humana
como un
objeto
disponible
cuya
elimi-
nacion
constituya
una forma
ordinaria
de resolver
el sufrimi-
ento.

Esta tesis no
desconoce la
importancia de
aliviar el dolor. Por
el contrario, afirma
que la respuesta ética
consiste en fortalecer los
cuidados paliativos y el acompafiami-
ento integral del paciente, antes que
considerar la eliminacién deliberada de
la persona como solucién al sufrimien-
to.

Ahora bien, en México no existe a la
fecha un documento que avale a la
eutanasia como un derecho humano, y
asi mismo, a nivel internacional, al
realizar una revision sistematica de los
principales instrumentos internaciona-
les se demuestra que ningun tratado
universal o regional de derechos
humanos reconoce expresamente un
derecho subjetivo a obtener la muerte
provocada por un tercero.

En dicho panorama, del examen
conjunto de varias sentencias emitidas
por la Corte Interamericana de

Derechos Humanos, se concluye que
en ninguna se ha declarado que exista
un derecho humano auténomo a la
eutanasia o al suicidio asistido.

En consecuencia, sostener que la Corte
Interamericana ya reconoce ese
derecho carece de sustento jurispru-
dencial.

Asi también, el debate europeo ha sido
mas intenso debido a que diversos
Estados han despenalizado la eutanasia
o el suicidio médicamente asistido.

Sin embargo, el Tribunal Europeo de
Derechos Humanos ha sostenido que:
el articulo 2 del Convenio Europeo de
Derechos Humanos protege el
derecho a la vida y no
puede interpretarse
como un derecho
opuesto, es decir,
un derecho a
morir; el
Convenio no
impone a los
Estados la
obligacion
de permitir
el suicidio
asistido;
correspon-
de a cada
Estado
regular esta
materia
dentro de su
margen de
apreciacién.

Esta sentencia
constituye uno de
los argumentos mas
solidos para afirmar que el
Convenio Europeo no reconoce
un derecho convencional a la eutanasia.

Desde una perspectiva comparada, esta
doctrina confirma que la existencia de
legislaciones nacionales favorables a la
eutanasia no equivale al reconocimien-
to de un derecho humano universal.

Ello no implica desconocer el sufrimi-
ento de quienes enfrentan enfermeda-
des terminales.

Implica sostener que la respuesta
juridica y ética debe orientarse
prioritariamente hacia el fortalecimien-
to de los cuidados paliativos, el
acompanamiento integral y el respeto a
la voluntad informada del paciente
dentro de los limites del orden consti-
tucional, evitando confundir la
proteccion de la autonomia con la

creacion de un derecho humano cuya
existencia no ha sido reconocida
expresamente por los principales
sistemas internacionales de pro-
teccion.

Y entonces ;Existe un “derecho
humano a morir”?

La respuesta es no, el denominado
“derecho humano a morir” constituye
una expresion utilizada frecuentemen-
te en el debate publico que, sin
embargo, desde el punto de vista
técnico, conviene distinguir entre
diversas situaciones juridicas como ya
fue expuesto.

Lo que si existe es un amplio consenso
en torno al derecho del paciente a:
recibir informacion suficiente; otorgar
0 negar consentimiento informado;
rechazar tratamientos extraordinarios
o desproporcionados; acceder a
cuidados paliativos; evitar el encar-
nizamiento terapéutico y expresar su
voluntad anticipada conforme a la
legislacion aplicable.

Estos derechos encuentran respaldo
tanto en el derecho internacional
como en el orden constitucional
mexicano.

No ocurre lo mismo con un supuesto
derecho subjetivo a exigir que un
tercero provoque deliberadamente la
muerte.

Ni la Convencion Americana sobre
Derechos Humanos ni el Convenio
Europeo de Derechos Humanos
reconocen expresamente esa prerroga-
tiva.

Asimismo, la jurisprudencia examina-
da demuestra que ni la Corte Intera-
mericana ni el Tribunal Europeo han
declarado la existencia de un derecho
humano auténomo a la eutanasia.

Las posturas que sostienen lo contra-
rio se apoyan en una errénea interpre-
tacion expansiva de principios como
la autonomia, la vida privada o la
dignidad, interpretacion que contintia
siendo objeto de intenso debate
doctrinal y jurisprudencial y que no
ha cristalizado en un consenso
internacional vinculante.

No obstante, lo que si es vinculante, es
el deber juridico y ético de garantizar
a toda persona cuidados paliativos de
calidad, respeto a la voluntad informa-
da del paciente y proteccion integral
de la vida vy de la dignidad humana.
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EXICO:

¢JUSTICIA CONSTITUCIONAL
O ACTIVISMO JUDICIAL?

urante muchos afos, el lobby abortista
D intent6 reformar los c6digos penales para

despenalizar el aborto. Solo lo logré en la
Ciudad de México, en el aiio 2007. A pesar de sus
cabildeos con diputados y senadores, se dieron
cuenta de que, por la via democratica, era imposible
despenalizar la terminacion de la vida del nasciturus.
Por esta razén, decidieron emprender una serie de
litigios estratégicos ante la Suprema Corte de Justicia.
La organizacién abortista mas importante en México
es GIRE (Grupo de Informacién en Reproduccion
Elegida), la cual ha recibido patrocinios millona-
rios para impulsar la despenalizacién del aborto. Su
objetivo es la legalizacion total, es decir, lograr que se
pueda terminar con la vida del ser humano durante
los nueve meses de gestacion.

Esta organizacion lo ha informado en distintas oca-
siones: emprendieron mas de 20 litigios estratégicos
para lograr que en México se impusiera la despena-
lizacién del aborto hasta la semana 12 (en algunos
estados hasta la semana 13 o 14), pero también
lograron tejer un marco normativo que obliga a las
instituciones publicas a practicar abortos con recur-
sos publicos.

Algunos estados, como Guanajuato o Querétaro, han
rechazado despenalizar el aborto. En otras entida-
des se ha postergado la discusiéon porque no desean
abordar el asunto; sin embargo, es cuestién de tiempo
para que la Corte les imponga, mediante una accién
de inconstitucionalidad o un juicio de amparo, la
invalidez de su marco juridico, por lo que tendrian
que reformarlo. El Congreso de Yucatdn despenalizd
el aborto en el Cddigo Penal, pero no logrd reunir los
votos necesarios para reformar la Constitucion local,
que protegia la vida desde la concepcién hasta la
muerte natural. Meses después comenzaron a llegar
requerimientos del Poder Judicial, los cuales genera-
ron mucha presién politica. Finalmente, una jueza de
distrito decidié multar a los 35 diputados y al direc-
tor juridico del Congreso por no “obedecer”.

La despenalizacion del aborto nunca fue democra-
tica, sino producto de una serie de litigios que fueron,

poco a poco, deshilvanando la proteccion
juridica de la vida del ser humano en su etapa
intrauterina. Con la Accién de Inconsti-
tucionalidad 148/2017, promovida contra

la reforma al Cédigo Penal de Coahuila,

el Pleno declaré que era inconstitucional
sancionar penalmente a la mujer que

aborta. Con esta sentencia se abri6 el ca-

mino para la despenalizacién del aborto

en todo el pais. Posteriormente, con el

litigio relativo a Sinaloa y al dia siguien-

te, los mismos ministros determinaron

que los estados no pueden definir cuando
comienza la vida humana y, por tanto, tam-

poco pueden protegerla desde la concepcion

en sus constituciones locales, criterio que, a mi
parecer, contradice el principio pro persona, con-
forme al cual debe otorgarse la mayor proteccion
posible a los seres humanos.

Si mal no recuerdo, ese dia también, el Pleno

de la “vieja Corte” resolvié una tercera

accion de inconstitucionalidad contra

la reforma al articulo 10 Bis de la Ley

General de Salud. En esa resolucion se
reconocié que la objecion de conciencia

es un derecho humano, pero también

se sostuvo que no es un derecho absoluto

y que, por tanto, no puede impedirse el acceso al
procedimiento del aborto cuando no exista personal
médico no objetor.

A partir de entonces empezaron a llover sentencias
de amparo promovidas por colectivos abortistas. En
Morelos se obtuvo una sentencia que permite a las
mujeres solicitar el amparo para impugnar la consti-
tucionalidad de su marco juridico local, aun cuando
no estén embarazadas. En Aguascalientes, un juez

determiné que las organizaciones feministas de esa
entidad podian impugnar la constitucionalidad de las
leyes de su estado para favorecer su agenda. Asi-
mismo, GIRE consigui6, mediante otro litigio, que

la Corte declarara la inconstitucionalidad de varios
articulos del Cédigo Penal Federal.

POR ALEJANDRA YANEZ
Activista provida

sQué podemos hacer? Esta nueva Suprema Corte
tiene, a mi juicio, la misma agenda ideoldgica, pero
con ministros menos preparados y mds radicales.
Considero que debemos apoyar a los diputados loca-
les que decidan defender el &mbito de sus atribucio-
nes, porque la Corte no debe vulnerar el principio de
divisién de poderes ni incurrir en activismo judicial.
Silos legisladores no cuestionan esta invasion a su
esfera competencial, no solo perderan legitimidad,
sino también su razén de existir. Una corte no debe
obligar a los diputados a votar en un sentido deter-
minado, y mucho menos obligar a los legisladores

de oposicién a dejar de ser oposicion. Eso vulnera

la democracia. Este tema es complicado, porque hoy
vulneran el derecho a la vida. ; Mafana que sera?
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M IVERSEDALY ALTTUENCIM A D3

CHIHUAHUA

iBIENVENIDOS!?

Fortalece UACH acercamiento con su
comunidad durante los recorridos de
bienvenida por el inicio del ciclo escolar.

Como parte de las actividades de bienvenida por el inicio del ciclo escolar agosto-diciemlbre 2026, autoridades de la Universidad
Auténoma de Chihuahua {UACH) realizaron recorridos por distintos campus y unidades académicas, con el propésito de fortalecer
el acercamiento con la comunidad universitaria y acompanar a las y los estudiantes en el arrangue de una nueva etapa.

Durante estos encuentros, el rector de la UACH, Mtro. Luis Alfonso Rivera Campos destaco la importancia de mantener un
contacto cercano con la comunidad universitaria y agradecio la bienvenida recibida por parte de las y los estudiantes de nuevo
ingreso, a quienes reconocio por depositar su confianza en la Universidad Auténoma de Chihuahua para su formacion profesional.

“Para nosotros es un orgullo recibirlos. Esta es una de las etapas mas felices de su vida y toda la comunidad universitaria se ha
preparado para acompafarlos durante el camino profesional. Comenzamos un nuevo ciclo en el gque tendran la oportunidad de
conocer NUeVos amigos, NUevas experiencias y a sus maestros’, expreso.




Gobernar con principios

es construir una cindad donde

las familias puedan vivir con dignidad,
tranquilidad y esperanza.
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Cuando gobernar
también significa
defender la vida y
fortalecer a la familia

En un tiempo donde las convicciones suelen ceder ante la
coyuntura politica, el Gobierno Municipal de Chihuahua ha
buscado demostrar que es posible gobernar con principios. Para
Marco Bonilla, la vida, la dignidad de |a persona y la familia no son
conceptos reservados al ambito privado, sino valores que deben
orientar las decisiones publicas.

Esa vision parte de una idea sencilla: la familia es la primera
comunidad donde se forma el caracter, se transmiten los valores y
se aprende a vivir en sociedad. Por ello, fortalecerla significa
también fortalecer el futuro de la ciudad.

Bajo ese principio, Chihuahua Capital ha impulsado politicas
publicas que buscan acompanar a las familias en sus distintas
etapas. La creacion del Consejo de Perspectiva Familiar, el
desarrollo de los CEDEFAM, la atencion integral a mujeres. los
programas de prevencién para nifas, nifos y adolescentes, asi
como |a presidencia de |la Red Mexicana de Ciudades Amigas de |a
MNinez, forman parte de una estrategia que coloca a la persona en
el centro de la accién gubernamental.

Para Marco Bonilla, defender la vida tambien implica generar
condiciones para gue cada persona pueda desarrollarse con
dignidad. Por eso. la seguridad, la recuperacién de espacios
publicos, el impulso al deporte, la cultura, la salud mental y la
prevencion de las adicciones forman parte de una misma vision:
construir comunidades donde las familias puedan wvivir con
tranquilidad, convivir y crecer.

Mas alla de las obras y los indicadores, Marco Bonilla sostiene que
los principios no son un obstaculo para gobernar, sino la brajula
que permite hacerlo con responsabilidad. Porque una ciudad
verdaderamente fuerte no se construye dnicamente con
infraestructura; se construye cuando las familias encuentran apoyo
para salir adelante, cuando la ninez es protegida y cuando toda
vida humana es reconocida por su dignidad.




